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Como Utilizar este Mapa

Este mapa de ruta sugerida a la escuela ayuda a los padres
y estudiantes a ir hacia y desde la escuela de la forma mas
segura y directa posible. Usted puede hallar las ubicaciones
de los semaforos, cruces, cruceros con cuatro altos, guardias
de cruces, pistas y carriles para bicicletas.

Zonas de Caminata de 10 y 20 Minutos

10 20 Siusted vive a 10 o 20 minutos caminando de la escuela, el viaje a
pie puede ser tan conveniente como conducir, y mucho mas diver-
tido. También puede ser un gran medio para que usted y su hijo(a)
hagan ejercicio regular, y para que la mente de su hijo(a) esté alerta y lista para
un dia en la escuela. Elija un dia y utilice el mapa para probar cémo es caminar a
la escuela. Incluso uno o dos dias a la semana pueden hacer una gran diferencia
para usted, su hijo(a) y el medio ambiente. ;Ya camina? Utilice el mapa para
ayudar a permanecer en las rutas lo mas seguras posibles o para explorar nuevas

areas cerca de la escuela de su hijo(a).

Estacionarse y Caminar
Si usted no vive cerca de una zona caminable, aun hay formas en las
que puede estar activo y evitar el trafico lento a la zona de abordaje
de la escuela. Sélo busque el simbolo de “Estacionarse y caminar”
para encontrar ubicaciones cercanas donde caminar la Ultima parte del
camino hacia y desde la escuela pueda ser répido y facil. Esta es una gran
forma de ayudar a reducir la congestidon de trafico y la contaminacién del aire

cerca de la escuela, y para pasar tiempo de calidad con su hijo(a).

Autobuses Caminantes

Un autobis caminante es un grupo de nifos que cami-

m nan a la escuela supervisados por uno o mas adultos.

El Programa de Rutas Seguras a las Escuelas (SR2S) de
Solano busca activamente el apoyo de padres y escuelas interesados
en comenzar con autobuses caminantes. El personal puede ayudar
a organizar a los voluntarios, ubicar las rutas, los puntos de reunion,
las ubicaciones de estacionar y caminar, proporcionar capacitacion o
equipo de seguridad o simplemente unirse al autobus caminante para
mostrar apoyo y ayudar a que se dé a conocer.

ol - Para saber si hay un autobis escolar a pie orga-
Google Map Tool
Find - Use = Comment

Suggested Routes and
Walking School Buses

nizado en su vecindario o para comentar sobre su

ruta a la escuela, haga clic en el botén de Herra-
mienta de Google Map en el sitio web de SR2S en
www.solanosr2s.ca.gov

¢No ve un Autobls Caminante organizado en su vecindario? Ayude
a comenzar uno, inscribiéndose en linea con la herramienta del mapa
o comunicandose con la Coordinadora de SR2S Tracy Nachand al
(707) 553-5543 o en tnachand@solanocounty.com

Caminar y Andar en Bicicleta
de Forma Segura
Sea Listo(a), sea Predecible, esté Alerta

Obedezca a los adultos Vea hacia todas direccio-

‘ guardias de los cruces o nes en busca de autos y

a su patrulla de seguri- haga contacto visual con

dad escolar. los conductores antes de
cruzar.
Active las luces de Tome la mano de su
N7 ., e |°
precaucién. Espere la @ hijo(a) al cruzar la calle.

r—‘ sefal de caminar o a

push BUTTON | |os vehiculos detenidos

antes de cruzar.

Siempre utilice un casco Ceda el paso a los
para bicicleta. Asegurese peatones y tenga pre-
de que el casco se ajuste O ‘ O caucion. Camine con su
correctamente antes de bicicleta a un lado en
viajar en bicicleta. aceras transitadas y los

terrenos de la escuela.

tSabia usted?

e Conducir una milla hacia y desde la escuela puede generar alrededor de
dos libras de contaminacién de aire

e Una caminata de 20 minutos hacia y desde la escuela puede quemar mas
de 100 calorias

e Una caminata de 20 minutos hacia y desde la escuela proporciona dos
terceras partes de su ejercicio diario recomendado

¢ Los estudiantes que caminan o van en bicicleta en las mafianas llegan
despiertos y mas preparados para aprender

* En promedio, hoy en dia sélo la mitad de los estudiantes caminan o van en
bicicleta a la escuela de los que lo hacian hace cuarenta afios

El Programa de Rutas Seguras a las Escuelas de Solano ofrece una educacion
continua, aliento, ejecucion y apoyo de ingenieria para mejorar la seguridad,
reducir la congestién y promover el caminar e ir en bicicleta como una forma
viable y saludable de ir hacia y desde la escuela.

iEnvienos sus comentarios! Tome la encuesta para padres de SR2S en:
www.surveymonkey.com/s/SolanoSR2SParentSurvey

Sira

Solano Czanspostation Authozity

El Programa de Rutas Seguras

a las Escuelas en Solano County

(707) 424-6075 e solanosr2sinfo@sta-snci.com
www.solanosr2s.ca.gov

n www.facebook.com/SolanoSR2S

Socios del programa:
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